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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (รายวิชาสุขศึกษา)          
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สุขภาพของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่ 1 เรื่อง สุขภาพดีตามหลัก
สุขบัญญัติ เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้สอดแทรกเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมที่หลากหลาย  มีล าดับขั้นตอน              
การท ากิจกรรมจากง่ายไปหายาก ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการกระตุ้นอยากเรียนรู้และท้าทาย
ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน  ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จ
เกิดความคงที่ที่คงทน  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนสุขศึกษาและเพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้และ
การสอนของครูประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สุขภาพ
ของเรา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ จ านวน 6 ชุด ได้แก่   

ชุดที่ 1 สุขภาพดีตามหลักสุขบัญญัติ 
ชุดที่ 2 ข้อมูลหลากหลายสร้างสุขภาพดี 
ชุดที่ 3 คิดก่อนซื้อจากสื่อโฆษณา 
ชุดที่ 4 รอบรู้โรคภัยใกล้ตัว   
ชุดที่ 5 โรคผิวหนัง   
ชุดที่ 6 โรคในช่องปาก  

 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเล่มนี้  
คงจะเป็นประโยชน์กับนักเรียน สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให้เกิดความรู้ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป  
และขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมและสนับสนุนส่งเสริมให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการคิด
เล่มนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี  
 
        สุธี  ชูเกษ   
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เรื่อง หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
แผนผังแสดงข้ันการศึกษาจากชุดกจิกรรม  ค 
ค าช้ีแจงส าหรับครู ง 
ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ฉ 
สุขบัญญัติแห่งชาติ  1 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 1  2 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 2 5 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 3 8 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 4 11 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 5 15 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 6 17 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 7 19 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 8 21 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัตแิห่งชาติข้อท่ี 9 23 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 10 25 
ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 28 
กิจกรรมท่ี 1.1  29  
กิจกรรมท่ี 1.2    30 
กิจกรรมท่ี 1.3     33 
กิจกรรมท่ี 1.4   34 
กิจกรรมท่ี 1.5   36 
กิจกรรมท่ี 1.6   37 
กิจกรรมท่ี 1.7   39 
กิจกรรมท่ี 1.8   42 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี 1     44 
ภาคผนวก 48 

สำรบญั 



 ง 

แบบบันทึกคะแนน 62 
บรรณานุกรม 63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันตอนการเรียนรู้จาก 
ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิด           
มีดังนี้ครับ 

อ่านค าชี้แจง 

ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู ้

ศึกษาความรู้และท ากิจกรรมที ่1.1 – 1.8  

ผ่านเกณฑ์ ท าแบบทดสอบย่อยหลังเรยีนชุดที่ 1 

ผ่านเกณ
ฑ์ 

ศึกษาและท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมเพือ่พัฒนาการคิดชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

- ท าแบบฝึกทักษะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
- ท าแบบทดสอบย่อยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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 เ พ่ือให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด ท่ี 1 เรื่อง  สุขภาพดีตามหลักสุขบัญญั ติ                       
มีประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน ครูควรศึกษาบทบาทตัวเองและปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีท้ังหมด 6 ชุด ใช้ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในช่ัวโมงการเรียนการสอนตามปกติและใช้ส าหรับการเรียนซ่อมเสริม  รายวิชา
สุขศึกษาควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 ช่ัวโมงและสามารถใช้ซ่อมเสริม
นักเรียนท่ีเรียนไม่ทันหรือไม่ได้เรียนในช่ัวโมงนั้นได้ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเน้นกระบวนการท างาน 
กลุ่มและฝึกทักษะเป็นรายบุคคลโดยมุ่งเน้นทักษะกระบวนการคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจะให้นักเรียนได้ฝึกท าหลังจากท่ีครูสอน 
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องนั้นๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ถ้านักเรียนท าไม่ส าเร็จก็
ให้ท าเป็นการบ้านหรือนอกช่ัวโมงเรียนได้ 

4. แนะน าวิธีการท ากิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจก่อนลงมือท า 
5. เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการท ากิจกรรมไม่เข้าใจ หรือท ากิจกรรมไม่ได้ 

ครูต้องอธิบายเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหา 
6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนใช้เวลาประมาณ 20 – 30  นาที 
7. ตรวจค าตอบของกิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมและแบบทดสอบย่อย 

หลังเรียน บันทึกคะแนนท้ังหมดไว้และแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้า 
8. เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมในแต่ละชุด  อาจปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุ่น 

เวลาได้ตามความเหมาะสม 
9. ในทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ครูจะคอยดูแลให้ค าแนะน าและช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
 
 
 
 
 
 

ค ำช้ีแจงส ำหรบัครู 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ สร้างข้ึนเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาและฝึกกระบวนการ
คิดวิเคราะห ์ โดยนักเรียนจะได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้  ในการท ากิจกรรมแต่ละชุดนั้น ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหา ตัวอย่างของชุดกิจกรรมในแต่ละชุดให้เข้าใจ 
2. ท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบทุกกิจกรรม 
3. เมื่อนักเรียนมีปัญหาในกิจกรรมใด ให้ซักถามครูทันที 
4. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ส่งคืนครูผู้สอน 
5. ท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนเมื่อจบบทเรียนแล้ว เพ่ือวัดความก้าวหน้าใน

การเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำช้ีแจงส ำหรบัครู 
ค ำช้ีแจง 

ส ำหรบันกัเรียน 
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หลักสุขบญัญตัิแห่งชาติ 

1. ความหมายของสุขบัญญัติแห่งชาติ 
2. การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
3. ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

   

สาระการเรยีนรู ้

1. อธิบายความหมายและข้อควรปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติได้ 

2. ระบุการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติได้ถูกต้อง             

3. อธิบายประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติได้ 

 

 

สุขภาพดีตามหลักสขุบัญญัติ  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
มาตรฐานการเรียนรู ้

มฐ. พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสรมิสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสรมิสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด 
 มฐ. พ 4.1  ป.5/1 แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตาม                  
สุขบัญญัติแห่งชาติ 
   

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 



 ซ 

 


